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Rot-Weiss Mülheim
- Früh übt sich – Mini‘s
Zielgruppe: Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren.

Programmbeschreibung:

Unser Ballsportprogramm wird einmal pro Woche in einer ausgewählten Kindertagesstätte angeboten, um den Kindern den Ballsport näher zu bringen und
ihnen Spaß an Bewegung zu vermitteln. Das Programm wird von einem ausgewählten Übungsleiter durchgeführt und umfasst zwei Gruppen à 8 Kinder. Jede
Gruppe wird 30 Minuten lang betreut, sodass wir insgesamt 60 Minuten vor Ort sind. Wir bringen unsere eigenen Materialien mit und streben eine
frühkindliche Bewegungsförderung an.

Ziele:

Frühkindliche Bewegungsförderung: Durch den Umgang mit Farben, Zahlen und Symbolen, begleitet von kindgerechter Musik, wird den Kindern bereits im
frühen Alter Wissen vermittelt, das für die weitere motorische und geistige Entwicklung des Kindes hilfreich ist.

Motorische Entwicklung: Die Kinder entwickeln spielerisch ein erstes Gefühl in den Bereichen Gleichgewichtssinn, Balance, Koordination und Beweglichkeit.

Pädagogische Betreuung: Die Übungsleiter vermitteln dies auf pädagogisch wertvolle Art.

Ganzheitliches Bewegungskonzept: Das Programm umfasst zahlreiche Elemente aus verschiedenen Ballsportarten, um die Kinder in ihren motorischen
Fähigkeiten zu stärken und ihnen Freude am Ballsport zu vermitteln.
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